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Das Programm des 99pages-Verlags: Vermeintlich 
Alltägliches erhält die Hauptrolle, die es verdient:

Kitchen Classix: Alte Marken, die unseren Speisealltag 
bestimmen, in neuem Gewand. Kochen als Abenteuer.

Plopp: Korkenzieher öff nen Welten – zum Wein und 
auch im Kopf. Für alle, die gute Tropfen zelebrieren.

Zuckersüß: Schokolade macht glücklich, heißt es. Das 
Liebesbackbuch für Genießer, die sich vernaschen lassen.

Fleur de Sel: Kein Salz ist weißer, keines besser. Das 
Edelste aus dem Meer. Derbe Handarbeit, feine Küche.

                                                  ist rund 70 Zentimeter 
lang, 200 Gramm leicht und eigentlich nur ofenfrisch 
genießbar: das Baguette, teiggewordene Ikone franzö-
sischer Lebensart. Für eine Hauptrolle in der täglichen 
Nahrungskette hat es für das schlanke Weißbrot nie 
gereicht. Stets musste sich das Baguette der Dominanz 
seiner geschmacklichen Begleiter unterordnen. Neben 
Fleisch, zum Käse, als Saucenschwamm, als Imbiss 
oder einfach nur als Alibi zum Wein. Doch hat das 
Baguette nicht mehr zu bieten als ein uneitles Schatten-
dasein am Rande des Tellers?

„Baguette – eine Gebrauchsanweisung“ versteht sich 
nicht als klassisches Kochbuch mit originellen Rezept-
vorschlägen, die man selbstverständlich auch fi ndet. Im 
Mittelpunkt stehen die Menschen, die in der Lage sind, 
Genuss zu leben. Von ihnen und ihrer Beziehung zum 
längsten Brot der Welt handelt dieses Buch, aber auch 
von Geschichten und echter Lebensqualität. 

Es gue
 tte .

 

99pages, ein neuer Verlag aus Hamburg. Spezia-
lisiert auf das Besondere. Mit Büchern, die sich von 
der Masse unterscheiden – durch ihr Erscheinungsbild, 
durch ihre Ausstattung und selbstverständlich auch durch 
die Themen. Der Verlagsname ist in diesem Zusammen-
hang Programm und Verpfl ichtung zugleich: Auf 99 Sei-
ten bringen wir Ihnen ungewöhnliche Themen näher, 
die so vielseitig sind wie die Menschen, die sie lesen. 
Individuell und anspruchsvoll. 

Bücher aus dem 99pages Verlag sind aufwendig produ-
zierte Genussbücher. Ob es um die Fotos, das Design 
oder den Text geht – wir verstehen uns im besten Sinne 
als Buch-Manufaktur. Alle entsteht in den verlagseige-
nen Studios bzw. auf Recherche vor Ort. Archivmaterial 
ist für uns keine Option. Wir zeigen Bilder und erzählen 
Geschichten, die Sie so schnell nicht vergessen. 

Und: Unsere Bücher leben weiter. Auf unserer Internet-
seite www.99pages.de erfahren Sie mehr über die 
jeweilige Produktion, über weiterführende bzw. neue 
Inhalte. Unsere Bücher bleiben stets aktuell – denn 
99pages schlägt eine Brücke zwischen Tradition und 
moderner Information. 

                99pages – the library of must
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Das Buchprogramm des 99pages Verlags: Vermeintlich 
Alltägliches erhält die Hauptrolle, die es verdient:

Baguette: Das französische Weißbrot als Synonym für Le-
bensqualität und Genuss. Eine Liebeserklärung.

Plopp: Korkenzieher öffnen Welten – zum Wein und auch 
im Kopf. Für alle, die gute Tropfen zelebrieren.

Zuckersüß: Schokolade macht glüclich, heißt es. Das Lie-
besbackbuch für Genießer, die sich vernaschen lassen.

Fleur de Sel: Kein Salz ist weißer, keines besser. Das 
Edelste aus dem Meer. Derbe Handarbeit, feine Küche.
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Sie heißen Maggi, Rama oder Nutella. 
Legendäre Marken und Geschmäcker, 
die uns vertraut sind und unser Leben 
lang geprägt haben. Höchste Zeit, diese 
Ikonen der Küche zu würdigen und ihnen 
zu dem Auftritt auf dem Teller zu verhel-
fen, der ihnen meistens verwehrt blieb. 
Vorhang auf für historische Produkte in 
neuem Gewand. Mit kreativen Rezepten 
des Münchner Szenekochs Bernd Arold.
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ERSTMALS  IM JAHR 1661 
ERSCHEINT IM 

KATALOG DER LONDONER 
ROYAL SOCIETY EIN 

HINWEIS AUF EIN 
„STÄHLERNES GEWINDE 

ZUM ENTFERNEN VON 
KORKEN AUS FLASCHEN“. 

ES IST DER BEGINN 
EINER INDUSTRIELLEN 

REVOLUTION, DIE KEINE 
NOCH SO SCHRÄGE 

WINDUNG AUSLÄSST. 
EIN BUCH VOLLER 

GESCHICHTE, 
HUMOR, FANTASIE UND 

LEIDENSCHAFT. 
UND DAS ALLES ZUM

 THEMA KORKENZIEHER.
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99pages, ein neuer Verlag aus Hamburg. Spezialisiert 

auf das Besondere. Mit Büchern, die sich von der Mas-

se unterscheiden – durch ihr Erscheinungsbild, durch 

ihre Ausstattung und selbstverständlich auch durch 

die Themen. Der Verlagsname ist in diesem Zusam-

menhang Programm und Verpfl ichtung zugleich: Auf 

99 Seiten bringen wir Ihnen ungewöhnliche Themen 

näher, die so vielseitig sind wie die Menschen, die sie 

lesen. Individuell und anspruchsvoll. 

Bücher aus dem 99pages Verlag sind aufwendig produ-

zierte Genussbücher. Ob es um die Fotos, das Design 

oder den Text geht – wir verstehen uns im besten Sinne 

als Buch-Manufaktur. Alles entsteht in den verlags-

eigenen Studios bzw. während der Produktionen vor 

Ort. Wir zeigen Bilder und erzählen Geschichten, die 

Sie so schnell nicht vergessen. 

Und: Unsere Bücher leben weiter. Auf unserer Inter-

netseite www.99pages.de erfahren Sie mehr über die 

jeweilige Produktion, über weiterführende bzw. neue 

Inhalte. Unsere Bücher bleiben stets aktuell – denn 

99pages schlägt eine Brücke zwischen Tradition und 

moderner Information. 

99pages – the Library of Must
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Das Buchprogramm des 99pages Verlags: Vermeintlich 

Alltägliches erhält die Hauptrolle, die es verdient:

Kitchen Classix: Alte Marken, die unseren Speisealltag 

bestimmen, in neuem Gewand. Kochen als Abenteuer.

Baguette: Das französische Weißbrot als Synonym für Le-

bensqualität und Genuss. Eine Liebeserklärung.

Zuckersüß: Schokolade macht glücklich, heißt es. Das 

Liebesbackbuch für Genießer, die sich vernaschen lassen.

Fleur de Sel: Kein Salz ist weißer, keines besser. Das 

Edelste aus dem Meer. Derbe Handarbeit, feine Küche.
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Die wunderbar verdrehte 

     Welt der Korkenzieher
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Weißes Gold aus dem Meer
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Fleur
  de Sel
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99pages, ein neuer Verlag aus Hamburg. Spezialisiert 

auf das Besondere. Mit Büchern, die sich von der 

Masse unterscheiden – durch ihr Erscheinungsbild, 

durch ihre Ausstattung und selbstverständlich auch 

durch die Themen. Der Verlagsname ist in diesem 

Zusammenhang Programm und Verpfl ichtung zu-

gleich: Auf 99 Seiten bringen wir Ihnen ungewöhn-

liche Themen näher, die so vielseitig sind wie die 

Menschen, die sie lesen. Individuell und anspruchsvoll. 

Bücher aus dem 99pages Verlag sind aufwendig 

produzierte Genussbücher. Ob es um die Fotos, das 

Design oder den Text geht – wir verstehen uns im 

besten Sinne als Buch-Manufaktur. Alles entsteht in 

den verlagseigenen Studios bzw. während der Pro-

duktionen vor Ort. Wir zeigen Bilder und erzählen 

Geschichten, die Sie so schnell nicht vergessen. 

Und: Unsere Bücher leben weiter. Auf unserer In-

ternet-seite www.99pages.de erfahren Sie mehr 

über die jeweilige Produktion, über weiterführende 

bzw. neue Inhalte. Unsere Bücher bleiben stets ak-

tuell – denn 99pages schlägt eine Brücke zwischen 

Tradition und moderner Information. 

              99pages – the Library of Must
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Das Buchprogramm des 99pages Verlags: Vermeintlich 
Alltägliches erhält die Hauptrolle, die es verdient:

Kitchen Classix: Alte Marken, die unseren Speisealltag 
bestimmen, in neuem Gewand. Kochen als Abenteuer.

Plopp: Korkenzieher öffnen Welten – zum Wein und auch im 
Kopf. Für alle, die gute Tropfen zelebrieren.

Zuckersüß: Schokolade macht glücklich, heißt es. Das Lie-
besbackbuch für Genießer, die sich vernaschen lassen.

Baguette: Das französische Weißbrot als Synonym für 
Lebensqualität und Genuss. Eine Gebrauchsanweisung.
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Im Sturm erobert das feinste aller Salze 
unsere Gaumen: Fleur de Sel, die Salzblu-
me. Kleine, schneeweiße Kristalle aus dem 
Meer erweitern unsere Essgewohnheiten 
um eine neue Dimension. Ein Buch, das 
sich dem harten Leben der Salzbauern 
ebenso verschrieben hat wie der ra�  -
nierten Küche mit Fleur de Sel.
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Das Buchprogramm des 99pages Verlags: Vermeintlich All-
tägliches erhält die Hauptrolle, die es verdient:

Kitchen Classix: Alte Marken, die unseren Speisealltag be-
stimmen, in neuem Gewand. Kochen als Abenteuer.

Baguette: Das französische Weißbrot als Synonym für 
Lebensqualität und Genuss. Eine Gebrauchsanweisung.

Plopp: Korkenzieher ö� nen Welten – zum Wein und auch im 
Kopf. Für alle, die gute Tropfen zelebrieren.

Fleur de Sel: Kein Salz ist weißer, keines schmeckt besser. Das 
Edelste aus dem Meer. Derbe Handarbeit, feine Küche.
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Das
Liebesbackbuch

mit süßen Kreationen von 
Christine Bergmayer

Ansgar Pudenz
Rainer Schill ings

Manuel Jacob
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99pages, ein neuer Verlag aus Hamburg. Spezialisiert auf 
das Besondere. Mit Büchern, die sich von der Masse un-
terscheiden – durch ihr Erscheinungsbild, durch ihre 
Ausstattung und selbstverständlich auch durch die � e-
men. Der Verlagsname ist in diesem Zusammenhang Pro-
gramm und Verp� ichtung zugleich: Auf 99 Seiten bringen 
wir Ihnen ungewöhnliche � emen näher, die so vielseitig 
sind wie die Menschen, die sie lesen. Individuell und an-
spruchsvoll. 

Bücher aus dem 99pages Verlag sind aufwendig produzier-
te Genussbücher. Ob es um die Fotos, das Design oder den 
Text geht – wir verstehen uns im besten Sinne als Buch-
Manufaktur. Alles entsteht in den verlagseigenen Studios 
bzw. während der Produktionen vor Ort. Wir zeigen Bilder 
und erzählen Geschichten, die Sie so schnell nicht vergessen. 

Und: Unsere Bücher leben weiter. Auf unserer Internet-
seite www.99pages.de erfahren Sie mehr über die jeweilige 
Produktion, über weiterführende bzw. neue Inhalte. Unse-
re Bücher bleiben stets aktuell – denn 99pages schlägt eine 
Brücke zwischen Tradition und moderner Information. 

              99pages – the Library of Must
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L   iebe geht durch den Magen – und Scho-
kolade macht glücklich. Wenn beide 

Aussagen stimmen, dann ist „Zuckersüß 
– das Liebesbackbuch“ für Verliebte genauso unver-

zichtbar wie für Genießer edler Kuchen und Desserts. 
Kreative Rezepte von Christine Bergmayer, Deutsch-
lands bester Zuckerbäckerin, für die süßen Seiten des 
Lebens. So lautet die  einfache Botscha�  dieses unge-
wöhnlichen Backbuchs: Lassen Sie sich verwöhnen, 

denn jeder Tag ist Valentinstag! 

9 9 P A G E S
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99pages, ein neuer Verlag aus Hamburg. Speziali-
siert auf das Besondere. Mit Büchern, die sich von der 
Masse unterscheiden – durch ihr Erscheinungsbild, 
durch ihre Ausstattung und selbstverständlich auch 
durch die Themen. Der Verlagsname ist in diesem Zu-
sammenhang Programm und Verpfl ichtung zugleich: 
Auf 99 Seiten bringen wir Ihnen ungewöhnliche The-
men näher, die so vielseitig sind wie die Menschen, 
die sie lesen. Individuell und anspruchsvoll. 

Bücher aus dem 99pages-Verlag sind aufwändig pro-
duzierte Genussbücher. Ob es um die Fotos, das De-
sign oder den Text geht – wir verstehen uns im besten 
Sinne als Buch-Manufaktur. Alles entsteht in den ver-
lagseigenen Studios bzw. während der Produktionen 
vor Ort. Wir zeigen Bilder und erzählen Geschichten, 
die Sie so schnell nicht vergessen. 

Und: Unsere Bücher leben weiter. Auf unserer Inter-
netseite www.99pages.de erfahren Sie mehr über die 
jeweilige Produktion, über weiterführende bzw. neue 
Inhalte. Unsere Bücher bleiben stets aktuell – denn 
99pages schlägt eine Brücke zwischen Tradition und 
moderner Information. 

99pages – the Library of Must
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Butter, Konfitüre und Co. – sonst nichts

Käse-Schinken-Baguette. Frisch oder überbacken

Baguette Maison! Alles selbst gemacht …

Des Bäckers bestes Stück
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Le Menu
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Weißer Käse, rote Rüben
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Por 		
 trät	

Mythos und Real i t ät  – e in  langer  Lebenslauf

Ein Erklärungsversuch, der das Unmögliche 
in Worte und in Bilder fassen will: Warum 
ein ganzes Buch über eine Selbstverständ-
lichkeit, über eine Petitesse am Rande des 
Tellers? Neben Fleisch, neben Fisch, unter 
oder zum Käse oder nur mit Wein. Aber 
nie allein, nie für sich. Was für ein Schick-
sal – sein Dasein als stimulierende Beigabe 
und Geschmacksträger fristen zu müssen. 
In der deutschen Sprache brachte es seine 
in Demut ertragene Existenz nicht einmal 
zu einem verbindlichen gatikalischen Ge-
schlecht: Ist es ein «Die» oder ein «Das», oder 
hat es gar männliche Attribute?  

Schon daher scheint es für uns an der Zeit, 
die emanzipierteste aller Speisen und  
seine Herkunft ins rechte Licht zu rücken:  
Baguette – das längste Brot der Welt.
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morgensBaguettikette

F   rühstück à la française. Am lieb-
sten im Bett. Ein Stück Baguette, 
ein Croissant, Konfitüre und But-
ter. Dazu einen Milchkaffee. Nicht 
mehr und nicht weniger. Wer 

Baguette isst, geht auch eine stilistische 
Verpflichtung ein. Es wird zelebriert, ge-
rupft, Stück für Stück mit Butter und Mar-
melade geadelt. Manchmal auch im Kaffee 
gebadet. Aber nur, wenn man letzteren aus 
einer Schale trinkt. Einem Bol. Es tropft, 
und es trieft. Macht nichts, solange keine 
Krümel auf dem Laken landen. Spätestens 
dann ist es mit der Gemütlichkeit vorbei. 
Fürs Frühstücksei muss vorgearbeitet wer-
den – Baguette in fünf bis acht Zentimeter 
lange Streifen schneiden. Zum Tunken ins 
Eigelb. 

Wer an diesem Treiben im Bett keinen 
Gefallen findet, dem bleibt der Trost, den 
knurrenden Magen auf einen Brunch zu 
vertrösten. Zeit egal. Belag egal. Ort eben-
falls. Frankophile Spätzünder bezeichnen 
den Brunch lieber als Casse-Croute – und 
das im wahrsten Wortsinne. Große und 
deftige Baguette-Hälften werden mit allem 
beladen, was der Supermarkt so hergibt. 
Schinken, Käse, Salat, Salami, Rillette – so-
gar der eine oder andere Fisch verirrt sich 
in das geliebte Sandwich, womit aus dem 
Franzosen per Belagerung doch ein Englän-
der wird. Bon appétit!

9 10
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Das Überraschungsmenü einmal ganz anders. Sechs Gänge auf einem 
einzigen Baguette. 70 Zentimenter Leidenschaft. Da werden die Freunde 
Augen machen. Vom Gruß aus der Küche, übers Süppchen, den Fisch- 
und den Fleischgang, über den Käse zum Nachtisch. Da dürfen weder 
Champagner noch der kleine Schwarze zum Schluss  
fehlen. Die Kunst ist nur, die warmen Gänge in den Ofen zu stellen  
und mit den Dressings gemeinsam anzurichten. Bon appetit!
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100 g Baguette enthalten durchschnittlich 0,7 g Fett, 8,1 g Eiweiß, 55,2 g 
Kohlenhydrate. An Mineralstoffen beinhaltet es Kalium (88 mg), 
Natrium (420 mg), Magnesium (19 mg) und Eisen (1,3 mg). Angeblich – zur 
Beruhigung der Gesundesser – sind auch Spuren von Vitamin 
B1, B2 und B6 enthalten. Wie viel, spielt eigentlich keine Rolle. 
Dafür haben 100 g Baguette immerhin 260 Kilokalorien (1086 Kilojoule).

Das Baguette steht unter dem Schutz der Regierung und gilt 
per Gesetz als nationales Kulturgut. Nur jene Baguettes, die 
in einer echten Boulangerie per Hand gefertigt werden, dür-
fen das Prädikat «Baguette de Tradition Française» tragen. Alle 
anderen, die zum Beispiel aus Teigrohlingen im Supermarkt 
aufgebacken werden, haben Fantasienamen wie Banette oder 
Cannette, was mit Wohlwollen soviel heißt wie Stöckchen.

Das französische Baguette erfreut sich international größter Beliebtheit. Französische 
Unternehmen liefern Spezialmaschinen in alle Welt, vor allem in die USA und nach 
Japan. Davon unabhängig werden hochwertige, in Pariser Nobel-Boulangerien herge-
stellte Teigrohlinge per Flugzeug exportiert, um am nächsten Morgen zum Beispiel in 
New York auf dem Mittagstisch zu landen. Allerdings zum Stückpreis von sechs bis acht 
Dollar. French Bakeries gehören auch in Japan zum guten Ton der Esskultur. Lenôtre 
und Co. vertreiben hier französische Lebensart über rund 80 Filialen.

100 g

 Tradition Française

B1
B2
B6

260 Kilokalorien

№
«Baguettellen»
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? %«Wie soll man ein Land regieren, in dem es mehr als 265 Käsesor-
ten gibt?», soll General de Gaulle einmal geklagt haben. Und 
dabei war Monsieur le Président (1959 bis 1969) nicht einmal richtig 
informiert. Frankreich produziert nach glaubwürdigen Quel-
len rund 400 verschiedene Käsesorten. Aber – und das macht die 
Sache wieder überschaubar – nur ein Brot, das diesen Namen 
auch verdient: Baguette. Alle anderen 79 Sorten sind allenfalls 
Derivate oder im schlimmsten Fall Plagiate. Das zumindest 
meinen nach einer Umfrage 80 Prozent der Bevölkerung.

Baguette ist und bleibt Baguette? Von wegen – allein im Geburtsland des Stangenweiß-
brots sind die Bezeichnungen inzwischen so vielfältig wie die Formen: Tradition, Ar-
tisanale, Sarthoise, Tourengelle, Niçette, Banette, Campagne, Viennoise, Parisienne, la 
Flute (150 g), la Ficelle (100 g, so lang wie Baguette, aber nur daumendick), le Pain (400 g), la Polka 
(mit Zopfmuster in der Kruste), la Couronne (Baguette in Kranzform), la Baguette Epi (in 
gegenläufi gen Spitzen geformter Teig), Baguette brioché (Teig mit Eiern und Zucker), la 
Sportive (Mischung aus Weizen, Roggen, Sojamehl und Kleie), Baguette aux fi nes herbes 
(mit Kräutern) und schließlich das Baguette à l’Ancienne (mit gesäuertem Vorteig getrie-
ben). Noch Fragen?

Die Einführung neuer Brotsorten führte dazu, dass sich 
der Baguette-Konsum in Frankreich in den letzten 100 Jahren 
drastisch verändert hat. So sollen die Menschen um das Jahr 
1900 herum rund drei Baguettes täglich verspeist haben, die 
damals auch noch rund 300 g wogen – insgesamt also 328 Kilo pro 
Person und Jahr. Heute sind es je Franzose immer noch rund 
60 Kilo, was bei einem Gewicht von 200 g immer noch 300 Baguette auf 
die Waage bringt. Eine kleine Hochrechnung: Bei rund 65 Milli-
onen Einwohnern werden allein in Frankreich pro Jahr – stati-
stisch gesehen – 4,8 Milliarden Baguettes durchgekaut.
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